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La financiacion de RETICS-ISCIII para el estudio multicéntrico de pacientes con Trastorno por Uso de
Alcohol que solicitan tratamiento por primera vez (estudio CohRTA) ha finalizado en Diciembre de 2021.
La co-financiacion del estudio con ayuda del Plan Nacional sobre Drogas finalizard el 30 de junio de
2022. Sin embargo, queremos seguir incluyendo casos clinicos en CohRTA en la nueva RICORS/RIAPAd
que ISCIII ha concedido a buena parte de los grupos RTA para el trienio 2022-2024.

Como ya sabéis, se ha interrumpido la recogida de muestras bioldgicas en el biobanco RTA-Alicante
pero seguimos activos en la inclusion de casos clinicos CohRTA. La mejor forma de organizar el COohRTA-
Alcohol para 2022-24 esperamos que se debata en la primera reunion de RIAPAd programada para el
15 febrero 2022.

A final de 2021, CohRTA-Alcohol estaba compuesto por 6 centros que aportan el 96% de los pacientes y
por 3 centros que aportan el 4% restante. En 2021, hemos evaluado también las muestras CohRTA-
Alcohol de Biobanco-RTA-Alicante para conocer la dimension del repositorio. Estos aspectos se detallan
enla Tablal.

Registro de casos

A 31 de Diciembre de 2021 constan registrados en el aplicativo CohRTA-Alcohol, 1.068
pacientes que solicitan tratamiento del TUA por primera vez; estos pacientes, seguin centro, se
pueden ver en la Tabla 1. En este ultimo periodo se ha hecho un control de calidad de los datos
clinicos (Figura 1) y una actualizacidn de las muestras bioldgicas depositadas en el biobanco.

Tabla 1. Resumen de pacientes y muestras de ADN del estudio COohRTA a Diciembre 2021.

CENTRO Vinculacion Pacientes Muestras
N = 1068 ADN*
N =436

PARC DE SALUT MAR RTA 169 111
H. U. GERMANS TRIAS i PUJOL RTA 128 78
H. CLINIC BARCELONA RTA 196 115
H. 12 OCTUBRE RTA 114 97
H. SON ESPASSES/PSIQ. PALMA PNSD 379 0

H. U. BELLVITGE PNSD 43 35
H. REGIONAL MALAGA RTA 21 -

H. U. SALAMANCA RTA 10 -

H. U. CANARIAS PNSD 8 -

* Segun informacion contrastada con el biobanco RTA-Alicante.
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Figura 1. Calidad de los datos clinicos del Proyecto CohRTA-Alcohol.

PACIENTES | cecpiauLT. | socio- CONSUMO| OTRAS ) COM.
CENTRO N; (102)68 enTRADA | DEMO | PSMS | AlcoMoL | DRoGas |ANALITICA| CIRSSA | oo o | TRATAM. | SF-12
PARC DE SALUT MAR 169 (15,8)
H. U. GERMANS TRIAS i PUJOL | 128 (12)
H. CLINIC BARCELONA 196 (18,4)
H. 12 OCTUBRE 114 (10,7)
H. SON ESPASSES/PSIQ. PALMA | 379 (35,5)
H.U. BELLVITGE 43 (4)
H. REGIONAL MALAGA 21(2)
H.U. SALAMANCA 10 (0,9)
H.U. CANARIAS 8(0,7)

Leyenda

Recogida mejorable y/o
entre 1/3y 2/3 de los
casos

Se ha procedido a realizar un control de calidad por cada centro participante. En las préoximas semanas enviaremos dicho control al IP de cada centro para
intentar recuperar la informacién a través de la revisidn de la historia clinica, si fuera posible.
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Publicaciones CohRTA

Articulos publicados o en vias de publicacion

1. Pacientes con trastorno por uso de alcohol: resultados iniciales de un registro multicéntrico
en la Red de Trastornos Adictivos-RTA. Estudio COhRTA
Sanvisens A, Zuluaga P, Rivas |, Rubio G, Gual A, Torrens M, Short A, Alvarez FJ, Tor J, Farré M,
Rodriguez de Fonseca F, Muga Ry CohRTA.
Adicciones 2018; 12;30(4):292-300.

2. DSM-5 in patients seeking their first treatment for alcohol use disroder. Sex differences in the
multicenter CohRTA study.
Sanvisens A, Zuluaga P, Rubio G, Short A, Gual A, Alvarez FJ, Torrens M, Rodriguez de Fonseca F,
Muga Bustamante R, Estudio CohRTA
Adicciones 2019 Apr 8;0(0):1177. doi: 10.20882/adicciones.1177

3. Sex-specific associations of alcohol withdrawal in patients admitted for the treatment of
alcohol use disorders
Sanvisens A, Zuluaga P, Short A, Rubio G, Gual A, Torrens M, Fuster D, Bolao F, Rodriguez de
Fonseca F, Muga R y CohRTA study
Journal Addcition Medicine 2021 Jan 1;15(1):68-73

4. Factores asociados a la afectacion hepatica de pacientes con trastorno por uso de alcohol que
solicitan tratamiento por primera vez. Estudio CohRTA.
En elaboracién. Paola Zuluaga.

5. Sex differences in the multicenter CohRTA study. Patients with alcohol use disorders in first-
time treatment admission.
En elaboracién. Nuria Garcia-Marchena.

6. Estudio de la hipomagnesemia en pacientes con trastorno por uso de alcohol que solicitan
tratamiento por primera vez.
En elaboracién. Anna Herndndez-Rubio.

Divulgacion

Se han divulgado resultados del estudio en foros como la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna/SEMI o las Jornadas Nacionales Socidrogalcohol, en redes sociales (@PNSDgob,
@hugtipadd y en la pdgina web del grupo coordinador:
https://adiccioneshospitalgermanstrias.com/cohorte-cortha/centros-cohrta/),
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